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1.21Гиб 24ЛЖ 9931 Каша молочная пшенная с маслом 2006 8.5* 8.64 41,82 279.32 0,05 0.25 0.17 1.25 8.57 2,78 6.76 133.73 55.18, 205,15 5.50

63096 2312 Чай с молоком 200 1.45 1.75 17Д2 9033 0.02 0.02 0,08 0,65 1.45 3,00 60.45 7,00 4500 0,10
-------------- ------------------------------------------------------- Итого: ,.?о? 18.W 17.» 77.31 131.24 0.12 0.32 0.33 7Л5. UJS 9.11 1.78 392.50 77,71 377.41 3.32 84$Обед бе •плати ый, начальная школа с г по 4 класс (в том числе ОВЗ ci П04 класс)

«92 Салат "Школьиый“с маслом рвст. 6С 1,06 3.61 4.БЗ 55Д5
0.02 0.02 5.52 1.06 19.73 12.58 26,69 0.67

132/96 15281 Cvn ю ОЛОШОЙ ИК «0. бУЛЬОЙ» 200 8.70 9.56 9.46 158.72 0.15 0.11 0,11 20.09 7.51 7.06 0.93 48.21 26 09- 11005 1.33ГТк 18263 Копит» Пожкрякяя 70 11.80 12.03 10.80 196.64 0.06
469.96516/

______
Макароны отварные 150 5,65 429 36.02 20529 0.02 ООО 0.03 5.65 5.61 0.77 2027 6.72 47,78 0.90

098,97 15346 Компот ИТ яблок (местное! МС 0,!8 0.18 28.36 115.79 0.01 0.01 4.50 7.92 4.05 495 1.06
687.96 1598: Пирожок с мясом и луком (мясо 

птилы гпяилима!_______________________
X 5.08 253 16.77 11С.16

2 82 0 05 0.04 0.10 5.02 5.01 41.79 7 78 7.43 49.24 0.70
ПЛ 365 Хлеб пшеничный..... 25 1.90 020 12.30 58.00 0.03 0.01 1.90 5.СО ЗЛО 16.25 0.28

1эй; 25 1.70 0.33 9.95 49.57 0.02 1.70 1.70 1.25 11,75 12.25 39.25 098
760 36.07 32.71 128.30___ 932.03 1.И 0.24 ЗОЛ 22.84 19.37 44.73 111.86 71.42 294.11 1.92 10.89

<«»ео оля поучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по и класс, обучающихся с ОВГ с 5 по 11
класс
Тей N«24/9S '694 Огурец соленый х 02? 0.03 0.57 3.63 0.01 0.01 1.67 027 7,66 4.66 7.99 0,20
132/9G 15231 Сел из (пошей не кто. бульоне 200 8.?0 9.56 9.46 158.72 0.16 0.11 0.11 2009 751 7.06 0.93 46 21 28 09 11005 1 33
ПК 18963 КотлмаДржарская _____ _____________ 70 11.80 12,03 10.80 1S8.64 0.06
4вт51® 

.....
1669 Макароны отварные 150 5.65 4,29 36,02 20529 0.02 0.09 одз 5.65 5,61 0,77 2027 6.72 47.78 0.90

ПК 
JAX2S ТТл...

14233 Компот из сливы 200 19.96 79.84 0.60 0.06
|ПП 198 Хлеб пшеничный 35 2,66 0.28 17.22 82.04 0.04 0.01 266 2.66 056 7.00 4.90 22,75 0,39

Итого: 685 »Л1 24.19 94.03 728.17 мт 0.21 0.16 21.76 16 09 15.33 22$, 81.74 44.37 1U.43 ХМ 7,84
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ПК 8540 Чай с шиповником 200 0,24 0.10 1825 75.26 0.00 0.02 70.00 0,24 0Д4 0.35 4,65 1.18 1.19 0,26
6Э6Ш 7928 Расстегай с говядиной и пуком '=> 11.33 8.09 33,10 250.53 0.01 011 0.10 0.27 11,33 11,33 274,26 17.42 16.03 112.38 1.57

275 11.$7 8.19 11-45 125.79 0.01 0.11 0.12 70.27 11.17 11.57 274.61 22Д2 '17.22 111.87 1ЛЗ 4.29
[Вторник

Завтрак бесплатный, начальная школа с 11104 класс (в том числе!)ЙЗ cino 4 класс)
469434 664’ Фрикадельки из (мясо птицы,говядина) с

СПУГ.ПМ ТЛМЯГНН1М
5500 3,38 1024 9.71 168,52

0.05 0.10 1.70 938 9.38 0.75 36.34 15.46 99.90 1.42

472/96 549 Картофельное пюре 150 3.30 4.98 22.08 146,36 0.03 0,16 0.13 25.91 з® 0.70 48.32 3113 96.47 1.23
646Л36.699/ 
лхм

26? Напиток на лимона 200 0,14 002 24.43 38.46 0.01 0.00 6,40 0.14 0,14 0.32 7.12 1.92 3,52 0.17
ПК 3147 Булочка,Золотистая. 60 4.18 4.19 30,19 175,19 0,01 0.07 0,<й 0.21 4.18 4.16 1.45 26,80 8.29 47.98 0.51
пп 13984 Батом в ассортименте 40 3,00 1,16 20.56 104.68 0.06 0.02 9.50 6,50 32.50 0.50

20.00 20,59 104,95 693.11 WM СД4 о.м . 34.22 17.00 14.31 3.98 121.04 4S.30 21X34 3.93
Завтрак иля обучающихся, получающих льготное бесплатное питание с 5 по и класс, обучающихся 0113 с 5 но и

46Ш1 Фрикадельки из мяса птицы.говядина 55 9.09 8.72 7,86 145,28 0.04 0.09 0.54 9.09 0,86 0,74 33.86 13.28 95.61 1,32
472,-96 Картофельное пюре 150 3.30 4.98 22.06 146,26 003 0.16 0,13 25.91 3,30 0.70 1,44 4832 33,13 98.47 1.23
623/96:685/ 
7X4

Чай с сахаром 200 1.00 0.26 14,97 66.18 0.45 0,05
ПП 15288 Батон б ассортименте 20 1.50 0.58 10.28 52.34 0.С2 0,01 3.80 2.60 13.00 024

Итого: 425 14,8» 14,54 $1.17 411,06 0,03 ОД! ода 21,45 1X3» 1.56 Z11 86,43 4X01 207.08 2,14 4.90
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ ct па 4 класс)
Т«6 24*96 15812 Десерт фруктовый (яблоко) 80 0,32 0.32 764 35.52 0.02 0.02 8,00 12.80 7Д0 8,80 (ТВ
151,-96 15764 Суп лапша домашняя на кур- бульоне 200 11.18 12.32 201,39 ОДО 0.08 0,10 2.03 11.18 11,07 1,40 30.62 15.09 106.65 1.11

*401/96 12834 Гуляш из свинины (окорок) 40/40 9,12 23,78 3,78 265.60 0.32 0,09 Z51 9.12 8.81 2,98 20.08 18,51 111.10 1.Х

ттк 15360 1Каща перловая С овощами 150 3,65 15.41 25.18 254,04 0.07 0.04 3.75 3.43 34.02 26.24 133,41 1.01
697/97 7820 Компот из ягод замороженной 200 0.26 0.11 25.88 105.55 0,01 0.01 5Z80 0.26 10,22 8.18 8.71 0.42
ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте 35 164 5.74 14.41 115.86 3.76 0.00 001 0.01 0,57 0,12 1.99 003
ПП 198 Хлеб пшеничным 35 266 0.26 17.22 82.04 0,04 0.01 2.66 2,66 0.56 7.00 4,90 Ш5 0.39
ПЛ 1561 Хлеб ржаной 25 1.70 033 9.96 49,57 0.05 0.02 1.70 1.70 1.25 11.75 12,25 3925 0.98

Итого: 805 30.53 $8.21 116.72 1 109.57 3.96 0.29 59.08 ----- 2ХМ. 24.24 619 127Л5 92.49 43X67 7.00 9,84
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с g по И класс, обучающихся с ОВС с 5 по 11
кжне 
= 61*96 157S4 Сун лапша домашняя на кур. бульоне ХЮ 11.18 1232 11.46 201.» 0.20 0.08 0.10 203 11.18 11,07 1.40 3062 15.09 106.® 1.11
401/9-3 12834 Гуляш из свинины (окорок) 40/40 9,12 2178 3,7В 265,® 0,32 0.09 2.Ы 9.12 .8,81 2.98 20.08 18,51 111,10 1.®

ПК 15260 Каша нерповая с овошами IX W 15.41 25,18 254.04 0,0? 0,04 3.75 3 43 34.02 26.24 133,41 1.01
ПК 135Н Чай ягодный ЭХ 0.14 0.05 12.95 52.81 ОСС 0,01 26.® 0,14 5,15 4.12 4.39 0.21

ЛЯ 19« Хлеб пшеничным 35 2.S6 0,28 17.22 82.04 0.04 0.01 2.® 2.66 0.56 7.Х 4.80 2X75 0,39
8.20 0.51 0,25 J4.W 21.52 2Z54 4,94 96,86 М.М 17М1 4,03

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских сдсдств
682/96 U36 i Оладьи со сгущенным молоком 150/20 13.68 16.22 77.69 512,26 16,94 0.21 0.23 1.® 13.88 13,88 542.56 189.® 34.36 214,34 1.38

ТТК 9698 Чай фруктовый 160 0,18 0.03 19.Х 77.71 0,00 0.00 0.84 0.16 2,72 1J28 224 ох

U.94 •21 •Л1 1.94 14.04 им ___»43>« 192.41 ИЛ* .... Шх....
!со.Л,

Завтпак бесплатный, начальная школа с 1 но 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс) ................. ...... . ..... ...................... ........
Ta«te24Wjf 12777 Десерт фруктовый (яблоко) 160 0.64 064 15.68 71.04 0.05 0.05 16® 0.64 25.® 14,40 17.® 3.52

ПК 6902 Запеканка творожная с крошкой с 100ЛО 13,93 15.Х 36.98 343,14
0,09 0,07 0,21 0.34 13.93 11.® 0.18 105S4 15.68 162.98 0.86

528.-B6.S65/ 253 Чай с сахаром 200 1.Х ОДб 14,97 S6.18 0.45 0.05

8И Печенье 2шт « 3.20 3.60 31.20 170.®
итого: 5(0 11.ТТ »И W.H -»» ».и «.(К »Л (‘.Я 11.И «.11 Ш.» М.И 1И.» <■-’ U-....

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с g по и класс, обучающихся с OBI eg по 11

к. шее .
Таб №24/96 1668 Огурец солёный X 0,16 6.02 0.34 ZU 0.® 0Х 1.11 0.18 4.® 3.11 0.13

ттк Рис оригинальный с мясом птицы 50/150 17.41 19.31 41.89 410.9? 0.06 0.04 4.20 39.21 36,41 0 99

Ни62&95. 264 Чай лимонный 200 008 0.01 15.21 6125 0.00 0.® з.х 0.08 0.08 0.16 3.65 0,96 ,,б 0.09

,ПП 152® С»т/чм а пг-<-АГ>тНМеИТ0 X 1.® 0.58 10.28 52.34 0,02 0.01 3® .. 1® ,3® 024

440 19.15 19,92 67.72 526.74 ____ «Д5 1.92 .... _____°М.-------- -----1L5L .... 31W. (,.« ..ш ..
том числе ОВЗ с то 4 класс)

Таб №2-МК 1688 Огурец соленый 20 0,16 0.02 0.34 218 ОДО 0.® 1,11 0.18 4.® 3.11 4.® 0.13

ЧХЮ6 6289 Борщ из свежей капусты с картофелем 20060 1.94 10.76 11.39 1Х.16 0.16 0.05 О.Об 19.81 1.94 7Д5 0,99 4273 22.93 4927 26.73

41М6 5X0 Котлета рубленая (мясо птицы .говядина) с 5С7Ю 8.93 8.26 9,55 148.®
1ДЗ 0.® 0.08 1.16 8.93 0.15 0.02 W1 15Ю 90,92 1,46

464,-86 3714 Каша гречневая вязкая 1» 4.® 4.81 22.12 150.09 0.02 0.16 0.05 4. бе 1397 72,33 1®,91 2.47

646W6.690/ 1227 Напиток из апельсинов 200 020 0.04 25.73 104,08 0.01 0.01 1320 0.Х 020 0.44 620 2.® 5.06 0.14

ПХН»5.13 1110 Сырная палочка X 8.® 4,® 24.39 157.06 0.04 0.07 006 0.08 €.35 6.09 0.51 105.98 9,74 90.48 0.59

ПР ’4U5 .Хлеб ржаной ........ X 2Д4 0.39 1194 59.43 0.05 0.С2 2.04 2.04 1.Х 14.10 14.70 47.10 ’.’7



Ita. 350 Хлеб пшеничный 3,80 0,40 24,60 117.20 0.06 0.02 3.80 10,00 7.00 32,50 0,56
0.33

(л>еи оля обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с S по и класс, обучающихся с OBL 
jmosz_ ,_____ ......... .................................

с 5 по л

борщ из свежея капусты с картофелем 
ст/сдмЮг.а ндуур йупклня_______________

200Н0 1.94 10,76 11,39 150,16
олв 0.05 0.08 19.81 1.94 7.53 0,99 42.73 22,03 *9.27 26.72

41&& Котлета рубленая {мясо птицы.говяднна) с
ЛПУЛДМ.......................... ....................

5030 8,93 в 26 9.65 148.66
1.90 0.06 0.08 1.16 а.аз 0,15 0,02 12,11 15.19 оода Мб

ДИ------- Каща гречневаявязкжя_______________________iso 4.5s 4,si 22,12 ?во,оэ 0,02 o.ie о.ов *se 13,97 72,33 109.91 2 47ттх Чай яблочный 200 0,06 0,06 13,38 54,30 0.00 0,00 1.14 212 1.03 1.25 С.26
«• .. Хлоо пшеничный. 25 ’.ЭС 0.20 12,30 58.60 с.ОЭ 0.01 1.90 500 3 50 16.26 0.26

——Z ------------------------------------------------------------------- Ииск______555_____ 1L±2_____2*09____ 604____ 54111 2.09 2Z.11 17.35 7$ 41 11* ая

Кисель из ягод 200 0.23 0.09 27,06 109.9? 0.01 0.01 44.40 3.23 11,40 12,72 0.3S
12*75 Эчлочмак 75 6.12 11.46 2228 216,7* 0,04 018 0.08 5,11 6.12 5.13 1.42 21.97 153& 7943 0,97

----------------------------------------------------------------------------------------- ------------ *™"°-_____ Ш._____L«_____ ИЛ____ ЛИ____ »eji___ 0,04 ОЛТ АО* 46,51 6.3$ $.13 1.42 3317 « и * 11
| Четверг_________ -------------------------------- ------------“““ 

бесилатиым, начальная школа с i по 4 класс (а том числеОВЗ cino4 класс)
41* СГ
07,102019?

Голубцы ленивые куриные 50 S.20 7.58 3,10 105.40
0.04

46&S6 ’«*?.. «Спагетти отварные 150 5.60 5.66 35.88 21684 7.36 0.44 1,60 0,06
? Соус томатный 30 0.29 1.52 1.М 2224

0,01 0.01 1.16 029 029 0,02 2,48 2.18 4.28 0.10
6ЭСЛ.Ч5 2312 Чай с молоком 200 1.45 1.75 17.32 90.83 0.02 0.02 0,06 0.66 1.45 1.45 З.ОС 60,45 7.00 46,00 0,10

7193 Хачапури 50 7.11 6,32 20.36 166.76 0.06 0.06 0.09 0.10 7.11 6,46 0.45 136,88 10,64 110,39 0,65
ПП 13286 Батояв ассортименте 30 2.25 0.87 1542 78.51 0.03 0.01 5.70 3.90 19.50 0.34»
-.«=.--------...... Ureffi 510 .22.90 . 23.69 63,93 «0.99 ... ВЛ9 _ 0,12 0 19 1.91 9.4$ 4.20 3.47 212.87 24.16 180 81 1.37 7 81
лаптрак оля поучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по и класс, обучающихся с ОВЗ eg по а

JLMLSt: ________ ________________________________________
М2«
C7.10.3BWr

Голубцы ленивые куриные 50 6.20 7.58 3.10 10540
0.04

18751 Сп.гтти отмоны._________ 180 6.72 7.09 *3.08 263.01 9 <14 0.59 2.15 0,08
54Ф96 8473 Соус томатный ЗС 0.29 1.52 1.65 222* 0.01 0.01 1.16 0.29 0,29 0,02 2.4» 2.18 оло
630W6 2312 Чай с молоком 200 1.45 1.75 17,32 90.83 0.02 0.02 0,06 0,65 1.45 1.45 3.00 60,45 7 ДО 45.00 0.10
пп ___ к&ятонд ассортименте______ 30 г» 047 15.42 78,51 003 0.01 5,70 3.90 19.30 0.36

. .................. - - -...........   Итого: *90 19,91 19.41 М.77 $59,99 0.09 0.06 0.10 1.В1 1.74 1.74 ЗЛ2 78,47 13Л7 70.17 0.64
Обед бе платный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 но 4 класс)
Т«б.Ы»24»6 ■8777 ft.CRT фрукто.ыи <гэтш»| 145 0.58 0.44 14,94 66.04 0.03 0.04 Г,!5 0.58 0.06 0,29 27.55 17.40 2320 3.34
1за»б 15249 Суп картофельный с горохом на 

к Vil, бульоне_________......... ..............................
200 *1,3* 9.48 15.90 193,72

0Л4 0.24 0.12 10.20 10.42 6,59 0,87 43,89 36.58 13022 2.21
ГТК 19353 Пельмени ответные с куриаейх маслом 200 2245 15.51 38.22 382.34 0.00 0.18 0.20 0.00 60.99 29.14 210.90 2.00

19 ДЙ 17г
14233 Компот из сливы 200 19.96 79.84 0.60 0.06

ПП 198 Хлеб пшеничный....... 36 2.S6 0.28 17,22 82.04 0,04 0.01 2.66 286 0,56 7.00 4.90 22.7S 039
..................................... Итого; 780 37.01 25.71 106.14 903.99 8.14 0.37 17.45 13.66 9,31 1.72 140.02 8*0? М7Л7 4.00
Обед д,гя обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание e g по и класс, обучающихся с ОВГ с 5 па 11

; Пятница_____________________________ _ __________________ _ _____________________________________ ■__________
Зантрок бесплатный, начальная школа ст но 4 класс (а том числе ОВЗсх по 4 класс)

1138Г96 15249 Суп картофельный с горохом на
КУП бульоне .................................

200 11.31 9.48 15.60 193,72
0.14 024 0.12 10.20 10.42 6,59 0.87 43.89 3858 130,22 2.21

•■9353 Пельмени отвариь» с курицей,с маслом 200 22.45 '5.51 38,22 382.34 0,00 0,18 0.20 0.00 60.99 29.14 21С80 200|ИК
14333 Компот из сливы 20С 19,96 79,84 0.60 0.06

лл 198 Хлеб пшеничный. 36 2.66 0.28 17.22 «2,04 0.04 0.01 2,66 2,66 0.56 7.00 4.90 2275 0.39
........ ........................................ Итого: 63S ИЛЗ $$.47 »1.Х0 73ТМ 8.14 946 _____ ___ ШР ____ Ш» ».$5 1.43 112.47 ____TOAZj___ М?.»71 4.М 7.W

Полдник для обучающихся. получающих питание .за счет родители-лжих средств
1836 Оладьи со сгущенным молохом 15020 13,88 16.22 77Д9 512.28 16,94 0.21 0.23 1.30 1388 13,66 642,83 189,69 34,36 214 34 1.38
S?K Напиток из лимона 

................
100 0.12 0.01 19.55 78.77 0.01 0.00 5.12 0.12 0.12 0.26 5,70 1.54 2Д2 0.13

_________________________________________ HWC. ... 330 J±22____ 1»ЛЗ____ »7 24------- ___ 1£2£ .........W ------- -------- 242 ------14W -------HML__иш Ш.» ------1$21 _ШЛ1 .........L2L _Ы2_

Завтрак d.ut обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 па и

|т»6Ч»24®6 1S244 Десерт фруктовый (яблоко) 150 0,60 060 14,70 66,60 0.05 003 1500 24.00 1350 18,50 3,30.
Т»24А?6 9829 Каша молочная "Дружба"с маслом 2СЛ5 6.27 7,84 33.76 230.68 0,05 0,14 0.17 1.26 627 2.84 5.88 127,3* 38,36 160.0С 0.84
t'sK 13514 Чай ягодный 200 0.14 0.05 12.95 52.81 о.ос 0,01 26,80 0.14 5.15 4.12 4.39 021
Ш12М»
IMvu

V» Булочка Молочная с сыром 2S/50 11.22 9.80 28.94 248.84 0,08 от® 0.13 0.45 11.22 11.22 183.82 270.70 19.00 189,69 0.80

___________________________________ -_____ №?;. .. , W........ 18.23 ЛЛ____ mi шлз ■ 8.111 ------- UL _0Л* ___ Ш1 1М1 14.И , ШЛО ___ ИЛ ..... -J.11 .... 7.».....

класс
Тай24/%> жо Каша молочная "Дружба*^ маслом 200» 6,27 784 33.76 230.65 0,05 0,14 0.17 1.26 6.27 2.84 5.88 127,34 38.36 160.00 0.84
ТТК 13614 Чай ягодный 200 0.14 0.05 , 1236 52.81 аоо 0,01 26.60 0.14 5.15 4.12 4.39 0.21

г» 123X58
Mvw

8645 Булочка молочная с сыром 2TV50 9.83 863 28.34 227Д5 0.06 0,09 0.11 0.41 9.83 9.83 193.82 217,90 16,90 159.69 0.74

ТТК 7035 ВаФли порционные 1шт. 16 J.11 0.40 0.53 6.18
6.11 0.2J 0.29 28.27 16.24 12.67 198.70 350.38 58.38 1.79

Обед бесплатный, начальная шкала с 1 по л юхасе (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
■е
?7Я?.\?ЪЭ

3671 Салат из соленых огурцов 50 0.53 2.53 1.57 31.17
{ЦП 0.01 3.38 0,53 13.94 8.12 16.52 0.35

!20.*аб 1S2S0 Щи из свежей капусты с картофелем на 
ыуппульпи»........

2£Ю 9,08 10.51 7.74 162,76
aw 0.09 0.11 27.74 7.74 783 53,67 28.0* Ю6.15 132

4зсл>; 2393 Запеканка картофельная с мясом 121 10.71 3.32 21.78 213.84 0,95 0.18 0.16 24.45 10.71 21.67 38.S? 157.03 2,38

6Э6/Э7 15346 .Компот из яблок (местное)________________ 200 0,18 0.1в 28.36 115.79 0,01 0.01 4.50 7,92 4.05 4.95 1.06
Й77«04 2168 Булочка Осенняя ее 4.Т& 6.32 34,73 21480 0.03 0.0& 0.05 1.26 4.75 4.25 0.61 17,77 16.30 54.28 0,73

Пи-ы 1460 Хлеб ржаной 50 3.40 0.85 19.30 99.05 С.09 0.04 3,40 3,40 2.50 23,50 24.50 78,50 1.95

проч 2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19/68 83,76 С.04 0,01 3,04 3.04 0,64 8.00 5,60 26.00 0,44

1.14 ____ L33 •из М.1? ___Д1Л __1ЛЕ
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с^по и юзасс, обучающихс 

класс . ..... ......... ........

.ясОВ; с 5 по и

120(56 15250 Щи из свежей капусты с картофелем на 200 9.0S 10,81 7.74 162.76
0.16 0.09 0.11 27.74 7,74 753 53.67 26.04 108.15 1,32

4зо®е 2393 Запеканка картофельная с мясом 121 10,71 932 21.78 213.84 0.95 0.18 0,16 24.45 ' 10.71 21.67 39,57 157,03

вйй'т 15346 Компот из Яблок (местное) 200 0.18 0.18 28,35 115.79 0.01 081 4.50 7.92 4,05 .»

пп______ 198 Хлеб пшеничный 35 2,66 0.29 17.22 82.04 0.04 0.01 2.66 2.66 0.56 7.00 4.Э0 22.75 0,39

1.11 6.М э.а 56.И 11.11 . 1М1 *’2Л» .... 11» 6.26
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет тздите.и ских средств_

г” 65-0 Чай с шиповником 20С 0,24 0.10 18,35 75.26 0.00 0.02 70.00 0.24 0.34 0.35 4.65 1,19 1.19 0,26

656вб 7528 Расстегай с говядиной и луком 75 11,33 8,09 33.10 250.53 0,01 0.11 0.10 0.27 1133 11,33 274,26 17.42 16.03 112.38 157

Итого: 275 11.67 8.19 .... 51,45 32$.76 _____в’1 ____ 2Д1 ____ «21 ___ zaai 1LEL ...Ш? П.07 1LU 12Ш 1,83 4.Z8

1э ........ .. ..... .................... ......
числе ОВЗ ci па 4 класс) ___________________________ _______________________ —--------------

45ШМ 13673 Сапат из квашенной капусты 30 0,68 1.52 2.83 27.72 0Д1 0.01 10,74 0.68 17,68 5.99 12^в 0.24

ПК 15818 Фрикадельки Посадские куриные в соусе 76Г20 8.!® 773 10.48 145.68 0.00 0.00 0.78 0.19 0,10 0.01 1.65 1.45 2,в8 0.06

3714 150 4.58 481 22,12 0.02 0,16 003 Ц») 72.33 109,91 2.47

>Л62-Л9в 264 Чай лимонный 200 С.06 0.01 15.21 61.» 0,00 080 3,20 0.08 0.08 0,16 3.65 056 '..76 аоэ

ТТК 1202 Булочка Десертная (повидло) 50 3.90 3,72 32.17 177,76 2.26 0,06 0.05 0.20 3,90 3.45 1.13 23.88 7.74 45.86 0.63

пп 15223 35 2.S3 1.02 17.99 91,60 0.04 0,01 6.65 4.55 22.75 0;42

... 1М Е» . А1в !АП_____ U1 ____ Ш--------122 ЕЛ —1Ш2------W. !Л-
Заатрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание eg по и класс, обучающихся с un.i с 5 по и

Обед бесплатный, начальная школа СШ04 классов том числе ОВЗ cino4 класс)

ТТК 18818 Фрикадельки Посадские куриные в соусе 75Z20 8.59 7.73 10,48 145,86
0.0G 0.00 С.78 Q19 0.10 0.01 1,в5 1.46 2.86 0.06

«164ЛЛ 3714 Каша гоечнввая вязкая 1S0 *58 4.81 22,12 1S0.CS 0.02 0,16 0.08 4.5а 13.97 -2.JJ 109.91 2.47

ттк 14005 Чай яблочный 200 0.06 0Д6 13,38 54.30 0.00 0,00 1.14 2.12 1.03 1.25 0.»

лп Батон н ассортименте 20 1,56 0.58 1058 52.34 002 0,01 3.8С 2.60, 13.0С 0.24

__________________________________—ИШВ1 1Ш. . 13.18 п.?<... 40$*’... ____ 121I 6,19 в109 ____ 1Л1 .V? ____ 121 .1114 .Л41 .ШЛ ......ш .. 4Я ..



Теб 24/96 10'85 Десют фруктов,,> Мт>«>1 70 0.25 0.28 7.91 35 20 0.02 0.01 7.00 11.20 6.30 7,70 1.54
М 174/97 3634 Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне 200 1.S2 4,16 11.06 88 96 0.16 0.OS 0.04 16,16 1.Ю 7.S3 0,89 29.06 16,46 56,43 0.66
ТТЙ 19217 Шашлык из филе цыплят с соусом

ЛЛМЯШЫМ______
40GC 8.36 8,(3 9.85 150.53

0.02 0.01 2.3в а.зб 8.22 0,02 17,24 4.52 13,49 0J8
406^6.512/

|2С2И____
8528 Рис припущенный 1JO 3.75 4,16 39.29 209.60 0.02 СМ 0.03 3,75 10.96 26.83 82.13 0.58

ТТК 5540 Чай с шиповником 200 0.24 0,10 :М5 T5.JB 0.00 0.02 70.00 0.24 0.24 035 4.65 1.19 1.W 0,20
623/20 ?3 13444 &улочка Масленая 50 4.26 7.63 28.36 203.15 004 0.07 0,03 4.26 4.06 0.59 10.91 6,43 39.30 0,53
Пром 350 Хлеб пшеничный 50 3.00 0,40 24.60 117.20 006 0.02 3,80 10.00 7.00 32,50 0.55
Пром 1460 Хлеб ржаной 50 3.40 0.63 18,90 99.05 0.09 0.04 3.40 3.40 2.50 23,50 24 50 78.50 1.95

О.К> МЛХ 24.63 2144 4.44 117.32 М.23 311.24 6.35
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по и класс, обучающихся с OJK 

класс
с S по и

Mil 74/97 3G34 Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне 200 1.82 4.16 11.06 88.66 0.16 0.05 0.04 16.16 1.82 7.53 0,96 29,06 16.46 * 56.43 0.56

ПК 19217 Шашлык из филе цыплят с соусом 
ТЛЫЯТЦЫМ _

40/30 8.36 8.63 эк 15053 0.02 0.01 2.36 806 822 0.02 17.24 4.52 0.20

466/96.512-
■*»пЛ*

6525 Рис припущенный 150 3.75 4.16 38.29 209.60 0.02 0.04 0,03 3.75 10.96 26.83 82.13 0.56
ттх f»S40 Чай с шиповником 200 0.24 0.10 18.36 75,26 0.00 0.02 70.00 0.24 0.24 0.35 4,65 1.19 0,26

isK 181 si Хлеб пшеничный 10 0.78 0,10 4.83 23.38 0.02 0.01 013 2.30 3.30 в.70| 8,70

.. ... __ _______________________________Итого_____ 630_____ 14Л»____ 17Л1____ ЦЛ____ 54Щ_ ----- 1Л ____ ш ____ 112. . НЛ ___ ___ 15Л --------1Л ___ ИЛ ___ Ю _шл!____1йл.» 6.9$
ihi.itimiK для обцчающшся, получающих питание за счет родительских ।
Геб */24*к I10444 Шесерт фруктовый (мандарин} 70 0.56 0,14 (S.25 |2450 0.04 0.02 26.60 0.56 24.50 7.70 11.SC] 0,07
ТГК 15868 jMppc черносмородиновый (концентрат} 160 113.20 152.80 34.16 001 0.01 0.60 0.15 0,04 0.15 0.54 0^5 0.64 001
ТТК 1419 i Рожок обсыпной 100 8.09 8.75 59,43 330.83 0.03 0.14 0.06 а.09 8.03 261.80 18.19 13.00 77.38 1.03

____________________________________Итеее; 330_____Ш_____ ЕИ_____ ПЛ-------"ЕН— МЛ 0.19 . .9.51 -------пл. ____ «" ала Й’Л . лл ____ИЛ ____ 1.V _ L41.J


